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Detta faktablad ger praktisk information om hur man skapar en bra arbetsmiljé vid hantering av kemiska
vdxtskyddsmedel i vidxthus. Det dr viktigt att arbetsmilion blir siker bdde fér dig som utfér
vdxtskyddsbehandlingen och fér dig som hanterar de behandlade produkterna efterdt. Ha respekt fér de
kemikalier som anvéinds och hantera dem klokt. Alla som jobbar i vixthus har réitt till en sdker och trygg
arbetsmiljé som inte medfér ndgra risker.

Skapa en saker arbetsmiljo

Vid all hantering av kemikalier ar det viktigt att exponeringen blir sa liten som majligt. Ju kortare tid, farre
antal gdnger och desto mindre volymer du hanterar, desto mindre risk tar du. Det &r vid hantering av det
koncentrerade medlet som risken ar som allra storst. For den som utfor appliceringen galler det att utfora
arbetet sa koncentrerat i tid som majligt och att anvanda ratt skyddsutrustning. For den som arbetar med
plantorna ar det viktigt att det gatt sa lang tid som mojligt fran applicering till hantering av plantorna.

Lagstiftning

Arbetsmiljolagstiftningen finns till for att ingen ska skadas i sitt jobb, vare sig i olyckor eller av sjukdom.
Riskfyllda arbeten maste utféras pa ett sa sdkert satt som mojligt. Arbetsmiljolagstiftning kopplad till
vaxtskyddsmedel omfattar bland annat féreskrifterna Kemiska arbetsmiljérisker (AFS 2011:19),
Bekdmpningsmedel (AFS 1998:6) samt forfattningen Anvandning av personlig skyddsutrustning (AFS
2001:3). Det ar alltid arbetsgivaren som ar ytterst ansvarig for arbetsmiljén. Du som anstalld dr dock
skyldig att folja de restriktioner som din arbetsgivare ger. Aven som egenféretagare ar du skyldig att félja
lagstiftningen for den omfattar dven dig.

| lagstiftningen finns bland annat regler kring hur du som arbetsgivare ska skapa en sdker hantering av
vaxtskyddsmedel i verksamheten, att du som hanterar vaxtskyddsmedel ar skyldig att bara personlig
skyddsutrustning, att du som arbetsgivare ska ha en beredskapsplan for olyckor och nédsituationer och
att allt arbete med kemikalier maste riskbedémas av den som &r arbetsgivare. | detta faktablad har regler
kopplade till arbete med vaxtskyddsmedel samlats tillsammans med tips pa hur ni pa basta satt kan gora
arbetsmiljon saker.

Gravida och minderédriga

| de fall du har anstallda som &r gravida, eller om du har minderariga som jobbar i ditt foretag, ska du ta
extra hansyn till dessa. Féreskriften Gravida och ammande arbetstagare (AFS 2007:5) reglerar detta. S
fort du som arbetsgivare far veta att en anstalld ar gravid, ska en sarskild riskbedémning for personen
goras. Riskbedémningen ska goras tillsammans med den gravida. Minderariga far inte alls utféra arbete
med kemiska vaxtskyddsmedel.

Faktabladet dr finansierat av medel fran Europeiska jordbruksfonden fér landsbygdsutveckling och
framtaget av Klara Léfkvist (text och bild), HIR Skane 2021.
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Risker kopplade till hantering av vaxtskyddsmedel

Nar ett vaxtskyddsmedel godkanns, sammanstalls all information om hur farligt det ar och medlet klassas
in i en av tre behorighetsklasser. Klass 1 L och 2 L far enbart anvandas yrkesmassigt och sarskilt farliga
medel placeras i klass 1 L. Preparat som tillhor klass 1 har exempelvis hog akut giftighet eller kan ge
allvarliga halsoeffekter pa lang sikt. Nar du hanterar preparat i klass 1 L, ska du vara extra forsiktig. Det
ar dock fa preparat som tillhér denna klassning i Sverige.

Alla de vaxtskyddsmedel som anvands idag kan dock riskera att paverka din halsa negativt. Det finns nagra
varden att halla koll pa och som vagleder dig i hur farligt ett preparat kan vara. Det ar viktigt att betona
att man inte per automatik kommer att drabbas av dessa akommor vid en oaktsam hantering, men man
Okar risken for att paverkas negativt. Tillverkarna av preparaten maste ange pa vilket satt de kan vara
skadliga for dig, men du som arbetsgivare maste sjalv tdnka efter och bedéma riskerna utifran
verksamheten. Tag extern hjdlp om du behover.

Vilken typ av farliga egenskaper ett vaxtskyddsmedel har, anges med faroangivelser, som vanligtvis boérjar
pa H foljt av en sifferkod och faropiktogram, som forstarks med fara eller varning. Dessa uppgifter hittar
du i sdkerhetsdatabladen och pa forpackningen. Faropiktogrammen ar beskrivna i EU:s forordning
1272/2008 om klassificering, markning och férpackning av amnen och blandningar.

De faropiktogram som ar kopplade till din arbetsmiljo ar:

e dddskallen som anger om nagot ar giftigt, det vill sdga preparatet kan ge livshotande skador
vid inandning, hudkontakt eller fortaring,

e provréret 6ver en hand och ett foremal som anger att nagot ar frdtande pa huden,
matstrupen eller kan ge 6gonskador,

e Overkroppen som anger som nagot ar halsofarligt, det vill siga kan ge arftliga genetiska
skador, cancer, fosterskador, stora fortplantningen, allergi vid inandning eller kemisk
lunginflammation vid fortaring eller andra allvarliga skador,

e utropstecknet som anger om en produkt ar skadlig, det vill sdga om produkten ar skadlig vid
inandning, fortaring eller hudkontakt eller om produkten ger allergi vid hudkontakt, irriterar
hud, 6gon eller luftvagar.

HOPO

LDso-vdrdet har traditionellt anvants som en bedomning av amnets toxicitet och anger den akuta
toxiciteten i milligram per kilo kroppsvikt som ger upphov till déd hos 50 procent av de forséksdjur som
undersokts. Ju lagre detta varde ar desto farligare ar amnet. Relevansen av detta varde ar dock Iag for
oss manniskor eftersom amnet trots ett hogt LD50 varde kan vara skadligt pa andra satt.

Det finns fler gransvarden som tex ADI (acceptabelt dagligt intag), vilket motsvarar den hégsta mangd av
ett amne som du kan fa i dig dagligen under hela din livstid utan halsorisker med den kunskap vi har idag.
Detta ar ett matt som anvands vid exponering via livsmedel. Ett annat gransvarde &r AOEL som anger den
niva som du inte ska overskrida i ditt dagliga arbete. Detta grdansvarde anvands dock inte i praktiken i
Sverige men ibland inom forskning.



Riskbedomning

En riskbedomning ar ett viktigt redskap for att skapa en sdker arbetsmiljo. Du blir medveten om vilka
arbetsmoment som medfor risk for att arbetstagarna utsatter sig for kemikalier och hur du ska minska
dessa risker. Riskbedomningen goérs innan arbetet paborjas.

Du som arbetsgivare ska genomfora riskbedémningar av de kemikalier som ni hanterar i verksamheten.
Detta omfattar inte bara vaxtskyddsmedel utan dven godselmedel, rengoringsmedel, I6sningsmedel och
andra kemikalier, som kan vara aktuella i din odling. Riskbedémningen ska vara skriftlig, daterad och
undertecknad av den som ar ansvarig. FOrsta steget ar att lista alla kemikalier som finns i verksamheten.
Informationen som du behdver som underlag for att gora riskbedémningen, finns i sdkerhetsdatabladen
samt i anvandarvillkoren som du hittar pa Kemikalieinspektionens hemsida.

Enklast borjar du med att skapa en Excelfil som har foljande rubriker:

# Kemikaliens namn - fullstandiga handelsnamnet ska anges

#*  Verksamt dmne

# Registreringsnumret (ar bara aktuellt for vaxtskyddsmedel).

#  Klassen - exempelvis 1 L eller 2 L (ar bara aktuellt for vaxtskyddsmedel)

# Farlighet - faroangivelserna som anges i sdkerhetsdatabladet under punkt 2, farliga
egenskaper

*  Forvaringsplats

Anvandning — motivering till varfor detta anvands, for vaxtskyddsmedel anges vilken
skadegorare preparatet verkar mot och for godselmedel anges vilken slags naring det ar

* Beredskap vid olyckor — i sdkerhetsdatabladen punkt 4 finns informationen om atgéarder vid
forsta hjalpen
Skyddsatgarder (skyddsklader, aterintrade)
Ovrigt — om du vill lagga till ndgon annan relevant information om din hantering av
produkten

Ga sedan igenom hur dessa kemikalier anvands i verksamheten och var riskmomenten finns, det vill
sdga var finns det risk for att ni utsatter er for kemikalien. Nar du har hittat riskerna, ska du i forsta
hand férsoka eliminera dem genom att byta ut farliga amnen mot mindre farliga @mnen. | andra hand
ska riskerna minskas genom att exempelvis byta spridningsutrustning eller metod samt &dndra
hanteringen. Skydda sedan dig och dina anstéllda mot de risker som fortfarande finns kvar genom att
anvanda ratt skyddsutrustning.

Som arbetsgivare bestammer du, helst tillsammans med dem som skall utféra arbetet, hur
arbetsmomenten ska utféras for att minska riskerna och vid vilka moment som skyddsutrustning ska
anvandas. Observera att man inte bara ska riskbeddéma tillblandning, spridning och rengoring av
utrustningen efter bekdmpning. Det &r ocksa viktigt att man bestdammer vilken personlig
skyddsutrustning som behévs, ndr man gar in i behandlade vaxthus och under hur lang tid efter
bekdmpningen som utrustningen behdvs. Du ar alltid skyldig att félja anvandarvillkoren som kan
reglera aterintrade och skyddsutrustning. Det finns inte nagra hygieniska gransvarden (lufthalter) for
vaxtskyddsmedel i Sverige. Slutligen ska du gora uppfoljningar av riskbedémningarna och kontrollera
att de vidtagna atgarderna har fatt avsedd effekt.




Exponeringsstudier fran vaxthus

| yrkesméssiga exponeringsstudier undersoks om du som jobbar far i dig
vaxtskyddsmedel under ditt arbete. Detta kan goéras via urinprover, som tas
innan och efter utférda arbetsmoment som medfor risk for kontakt med
vaxtskyddsmedel. Undersékningar av exponering av klormekvatklorid
(Cycocel) for anstallda i krukvaxtforetag och imazalil (Fungazil, Diabolo) for
anstallda i gronsaksforetag i vaxthus genomférdes for nagra ar sedan.
Undersokningarna géllde bade sprutférare och de som jobbar med kulturen
efter vaxtskyddsbehandlingen. Studierna visar tydligt att bade sprutforarna
och de som jobbar i vaxthus efter utférd behandling riskerar att exponeras
for kemiska vaxtskyddsmedel. Inget av gransvardena AOEL (acceptable
operator exposure level) eller ADI (acceptable daily intake) 6verskreds dock.
Flera faktorer var avgérande for i hur stor omfattning som sprutférarna och
de som hanterade det behandlade plantmaterialet exponerades. Samtliga
odlare som var med i studien kunde férandra sitt beteende for att minska

exponeringen.

Okad exponering, och dirmed hégre risk, noterades om aterintradet skedde kort tid efter behandlingen
och om applicering gjordes med handsprutning jamfért med sprutning med robot eller
kalldimningsaggregat. En ratt anvand skyddsutrustning under arbetet medfér en minskad risk. Se till att
den personliga skyddsutrustningen ar av ratt material och tillrackligt omfattande for att verkligen skydda
dig. Det ar ocksa viktigt att andningsskyddet sitter tatt. Rengoéring av utrustningen maste ske efter varje
anvandning for att behalla skyddet. Skyddshandskar som anvands vid arbete med kulturen efter
vaxtskyddsbehandling boér bytas dagligen och engangshandskar efter cirka 15 minuter, enligt
Arbetsmiljoverket.

Sa har minimerar du riskerna
Aterintride i vixthus

Nar spridning av vaxtskyddsmedel gors i vaxthus, ska skyltar sattas upp vid
varje ingang. Pa skyltarna ska det finnas uppgifter om att vaxtskyddsmedel
spridits och villkor for tilltrade till lokalen. For en del vaxtskyddsmedel finns
det angivet i anvandarvillkoren hur lang tid det maste ga innan man kan ga in
i vaxthuset igen efter utford behandling (3terintradestid). | de flesta fall 4r det
24 timmar, men det kan i vissa fall vara 48 timmar. Det ar dock inte alla
preparat som har fatt en aterintradestid angiven. Du ska alltid strava efter att
tiden blir sa Iang som mojligt och 24 timmar ska minst ha gatt sen behandling.
Det ar viktigt att vaxthusen vadras omsorgsfullt innan intrade sker. En del
preparat kan finnas kvar betydligt langre an ett dygn. Kunskap saknas om hur
lange du egentligen behdver vanta, innan du som arbetsgivare kan tillata dina
anstallda att ga in.

Sprutning med kalldimningsaggregat eller hégtryckssprutor ger sma droppar
som virvlar runt och traffar manga delar av vaxthusets inredning. All personal
maste darfor skydda sig, da de jobbar i husen efter bekdmpning. De ska bara
skydd pa den del av huden som kommer i kontakt med plantor och andra ytor
i vaxthuset. Handskar och forkladen ska anvandas. Hur lang tid man behover
skydda sig, beror pa vilket preparat som anvants. | vissa fall krdvs handskar vid
hantering av behandlade produkter under mycket lang tid.




Kemiska viixtskyddsmedel kan komma in i din kropp pa tre sdtt.
Det dir alltsa viktigt att du skyddar dig fran samtliga av féljande exponeringsvéigar

Hudkontakt — vaxtskyddsmedel kan tréinga igenom huden och transporteras in i kroppen. All hud som kan komma i
kontakt med sprutviitskan eller behandlade produkter ska dérfér skyddas. Tédnk pa att upptag dven kan ske genom
dégonen.

Inandning — véixtskyddsmedel kan komma in via lungorna och sedan transporteras ut i blodet. Téink pa att alltid béira
andningsmask ndir du riskerar att andas in sprutvdétska eller néir du hanterar det koncentrerade véixtskyddsmedlet.
Fortdring — vixtskyddsmedel kan tas upp via magsdcken. Det dr viktigt att du tvdittar hénderna sa att du inte riskerar
att kontaminera sddant som du sedan ska dta eller stoppa i munnen (exempelvis tuggummi, cigaretter).

Val av personlig skyddsutrustning

Skyddsutrustningen ska alltid tas pa innan kemikalierna tas fram. Den storsta exponeringsrisken ar nar du
hanterar det koncentrerade preparatet. Andningsskyddet ska tas pa redan da du tillreder preparatet,
oavsett i vilken form preparatet ar. Beroende pa vilket vaxtskyddsmedel som du ska anvanda, kravs olika
mycket skyddsutrustning. Preparat i klass 1 L ar extra riskfyllda att anvanda och sarskild forsiktighet ska
da vidtas. Vagledning finns i preparatets sdkerhetsdatablad under punkt 8, men gor en egen bedémning
av vilket skydd du behdver beroende pa arbetssituation. Om du anvander dig av den skyddsutrustning
som anges i denna skrift, skyddar du dig val mot de kemikalier som ar tillatna idag.

Andningsskydd

Det finns flera olika typer av andningsskydd: halv- eller helmasker
samt hjalmar eller hattor med flaktassistering. Andningsmasker med
flaktassistering kan vara ett bra val om man behdver spruta under en
langre tid eller om man har skagg eller glaségon och har svart att fa
masken helt tdt mot ansiktet. Om du bar en halvmask, ska du alltid
kombinera den med ett visir sa att du dven skyddar dina 6gon,
eftersom upptag dven sker genom 6gonen.

!
!
. K | andningsskyddet  sitter  filter.  For )
: vaxthusanvandning ska du valja ett gasfilter med klassningen A2 (brunt) samt ett
partikelfilter med klassningen P3 (vitt). Allra ytterst kan du ha ett forfilter for att
skydda huvudfiltret. Anvand aldrig filtret efter utganget datum och aldrig mer &n ett
ar fran det att du bryter forpackningen. Om du sprutar ofta, kan du behéva byta
filter oftare. Ett satt att veta om du behoéver byta ditt partikelfilter &r ndr motstandet
ar sa stort sa att filtret ar obekvamt att anvdnda eller att det har blivit det minsta
lilla skadat. Om du skulle kanna nagon lukt igenom filtret, ar det hog tid att byta.
Forvara ditt andningsskydd i en tat behallare, lada eller plastpase.




Skyddsklader och stoviar

Materialet i skyddsutrustningen ska védljas med omsorg. Valj i forsta
hand kortidsoveraller med kapuschong, som skyddar mot
vaxtskyddsmedel. Du behover vialja en korttidsoverall som star emot
kemikalier och den ska darfor tillhora typ 3, kategori 3 (Cat Ill) samt vara
CE markt. Alla skyddsdrakter delas in i olika typer.

typ 1 ar gastata,

typ 2 &r inte gastata men haller borta exempelvis damm,
typ 3 star emot stralar av flytande kemikalier,

typ 4 star emot indrénkning av kemikalier i vatskeform,
typ 5 star emot fasta luftburna partiklar och

typ 6 star emot begransade stank av kemikalier.

En drakt ar ofta klassad med flera typer och for att vara sdker vid anvandning i vaxthus ska du vélja en
drakt som har en markning som omfattar typ 3

Pa fotterna ska gummistovlar baras. De ska endast anvandas vid bekdmpningsarbete och maste bytas
minst en gang om aret. Skriv alltid namn och datum i gummistovlarna sa att de byts i tid.

Handskar

Vid val av handskar ar bade materialet och tjockleken betydelsefull. Handskar av nitril ger bra skydd. Ju
tjockare handsken ar desto langre tid star den emot intrangning av kemikalier. Det finns flera olika typer

av handskar: ] G

e Tunna engangshandskar av nitril skyddar mot kemikalier i 10 minuter
e Tjockare endagshandskar i nitril (0,3 mm) skyddar mot kemikalier under
en dag
Tiderna ovan anger tiden fran det att kemikalier traffar materialet. Med andra
ord &r alla engadngshandskar. Det ar viktigt att handsken &r CE -markt. Se till att
handsken tillhor skyddskategori 3, (cat Ill).

Vilj en handske som har sa langt skaft som mgjligt, sa att dven din handled
skyddas.

Faktabladet har finansierats av Europeiska jordbruksfonden fér landsbygdsutveckling.
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